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Mujer, Quiérete y Quiere la vida

Sigue placidamente tu camino
sigue y no te detengas, levanta
la vista y observa a tu alrededor.

A menudo ves esos rostros, arrugados,
los pocos por el desgaste de tiempo, los
muchos por suerios quebrados, metas
inalcanzadas. Piensa que tu no estas
por estar, tu tienes muchos proyectos,
no dejes que el cansancio te venza.

No esperes respuestas a esas preguntas
que no la tienen.

Simplemente busca dentro de ti, esas
inquietudes que te desvelan, esas inquietudes
que muchas veces pasan al libro de los olvidos
por no querer realizarlas.

Ponte firme y piensa que esta vida esta llena

de sinsabores, pero no dejes que te detengan,

no permitas que tus deseos, tus proyectos queden
en un “no pudo ser”

No, mujer, no te defraudes, no dudes.
Sonrie y ten confianza.

Quiérete y quiere la vida.

Todo esta en tus manos

Alcanza tus metas y tus suernos.

Muger, tu puedes. Avanza,

no retrocedas. Sé realmente
feliz y verds que con tu ayuda
lo logrardas. no dudes jamas.

Goda Mendoza
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