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PROYECTO DE LEY DE DEFENSA DEL DERECHO A LA SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA.

CAPITULO | —Delos Derechos Sexualesy Reproductivos

Art.1°.- (Deberes del Estado) El Estado garantizard condiciones para € gercicio pleno de los
derechos sexuadles y reproductivos de toda la poblacion. A ta efecto, promovera politicas
nacionades de sdud sexud y reproductiva, disefiard programas y organizara los sarvicios para
desarrollarlos, de conformidad con los principios rectores y éticos que se establecen en los
articulos Sguientes.

Art. 2.- (Principios rectores) Los derechos sexudes y reproductivos son derechos humanos
universaes, intransferibles eindienables, y su proteccion incluye:

a) la promocion de la equidad en términos de género y de judticia socid.

b) Laigualdad de trato y oportunidades.

C) La presacion de servicos con criteios de universdidad, cdidad, eficiencia,
confidencididad, privacidad y solidaridad sin discriminacion alguna

Art. 3°- (Principios éticos) En materia de sexudidad humana se priorizara la comunicacion
interpersona placentera por sobre su funcién bioldgica vinculada a la procreacion. En ta virtud,
corresponde:

a) respetar ladiversidad de idiosincrasias, vaores y tiempos personaes de evolucion.

b) reconocer € derecho de toda persona a procurar su satisfaccion sexua durante todo su
ciclo vital segin sus propias necesdades y preferencias, sempre que resulten respetados los
derechos de terceros involucrados.

C) combatir las discriminaciones de orden cultura que impidan la toma de decisones
auténomas y en igualdad de condiciones entre hombres y mujeres.

d) Combetir toda forma de violencia sexud y otras presones de carécter fisco, socid,
econdmico o culturd en € gercicio de la sexuaidad.

€) Reconocer y promover € derecho y la obligacion de hombres y mujeres, cuaquiera sea
su edad, a controlar responsablemente su sexudidad por los medios mas adecuados y
compatibles con sus convicciones.

Art. 4°- (Objetivos generales) Las paliticas y programas de sdud sexud y reproductiva tendran
los Sguientes objetivos generdes:



a) universalizar en € nivel primario de atencion la cobertura de sdud sexud y reproductiva,
fortaleciendo la integrdidad, cdidad y oportunidad de las prestaciones con suficiente
infraestructura, capacidad y compromiso de los recursos humanos y sSstemas de informacion
adecuados;

b) Gaanttizar la cdidad, confidencididad y privecidad de las prestaciones, la formacion
adecuada de los recursos humanos de la sdud tanto en aspectos técnicos y de informacion como
en habilidades para la comunicacion y trato; la incorporacion de la perspectiva de género en
todas las acciones y las condiciones para la adopcion de decisones libres por parte de los y las
usuarias.

C) Asegurar @ respeto a los derechos sexudes y reproductivos de las personas
indituciondizadas 0 en tratamiento asgencid, como pate de la integrdidad bio-sico-sociad de
la persona.

d) Capacitar a las y los docentes de los ciclos primario, secundario y terciario para la
promocion del gercicio de los derechos sexudes y reproductivos como parte de una ciudadania
plena.

e) impulsar en la poblacién la adopcion de medidas de promocion de la sdud y de
prevencion de la enfermedad y etimular la aencidn indituciona de los temas prioritarios en
saud sexud y reproductiva;

f) Promover la coordinacion interingtitucional y la paticipacion de redes socides 'y de
usuarios y usuarias de los servicios de sdud para € intercambio de informacidn, elucacion para
lasdud y apoyo solidario.

Art. 5°- (Objetivos especificos) Son objetivos especificos de las politicas y programas de salud
sexud y reproductiva:

a) Promover y proteger los derechos de nifios, nifias, adolescentes y personas adultas en
materiade informacidny sarvicios de sdud sexud y reproductiva;

b) Prevenir lamorbimortalidad maternay sus causss,

C) Promover d pato humanizado garantizando la intimidad y privacided;, respetando €
tiempo biolégico y psicoldgico y las pautas culturdes de la protagonista y evitando practicas
invasivas 0 suministro de medicacion que no estén judtificados;

d) Promover lamaternidad y paternidad responsable y la accesibilidad a su planificacion;

€) Garantizar € acceso universa a diversos méodos anticonceptivos seguros y  configbles,
que incluya la ligadura tubaria y la vasectomia con consentimiento informado de la mujer y del
hombre, respectivamente;

f) Fortdecer las prestaciones de sdud menta desde la perspectiva del gercicio de los
derechos sexuales y reproductivos, la prevencion de la violencia fisica, sicoldgica, sexud y las
conductas discriminatorias,

0 Prevenir y tratar |as enfermedades cronico-degenerativas de origen genito-reproductivas,
h) Promover climaterios saludables desde la educacion parala salud;
1) Prevenir 'y reducir € dafio de las infecciones de transmision sexud.

Art. 6°- (Institucionalidad y acciones) Para € cumplimiento de los objetivos generdes y
especificos enumerados en los articulos 4y 5°, corresponde d Ministerio de Salud Publica:

a) 1. Dictar normas especificas para la aencion integrad de la sdlud sexud y reproductiva de
nifios, nifiass y adolescentes y capacitar los recursos  humanos para los sarvicios
correspondientes;

2. Impulsar campafias de promocion del gercicio sdudable y responsable de los derechos
sexuaesy reproductivos,



3. Implementar acciones de vigilancia y control de la gedion sanitaria en sdud sexud y
reproductiva en los nivees naciond v territorid,

4. Desarollar acciones de vigilancia epidemioldgica de los eventos que afectan la salud sexud 'y
reproductiva.

5. Fortdecer d sgema de informacion sanitario como herramienta para conocer € desarrollo
naciond de lasaud sexud y reproductiva de la poblacion;

6. Promover la investigacion en sdud sexud y reproductiva como insumo para la toma de
decisones paliticas y técnicas.

b) 1. Promover la captacion precoz de las embarazadas para € control de sus condiciones de
sdud,

2. Dictar normas que incluyan d enfoque de derechos sexudes y reproductivos para €
seguimiento del embarazo, parto, puerperio y etapa neonatal;

3. Promover la invedtigacion y ddematizacion sobre las principdes causas de mortdidad
materna, incluidos los motivos de la decisén voluntaria de interrupcion dd embarazo y métodos
utilizados para concretarla;

4. Implementar la aplicacion de las normativas sanitarias para la proteccion materna frente a
aborto provocado en condiciones de riesgo en todos | os establecimientos de salud de todo € pais.

C) Brindar informacion suficiente sobre € trabgjo de parto, parto y post parto, de modo que
lamujer pueda degir las intervenciones médicas S exidtieren didtintas dternativas,

d) 1. Promover la participacion comprometida de los hombres en la prevencion de la sud
de las mujeres, asi como en la maternidad y paternidad responsables;

2. Promover cambios en d sstema de sdud que faciliten a los hombres vivir plenamente 'y
con responsabilidad su sexualidad y reproduccion;

€) 1. Apoyar a las pargjas y personas en € logro de sus metas en materia de sexudidad y
reproduccion, contribuyendo d gercicio dd derecho a decidir d nimero de hijos y € momento
oportuno paratenerlos,;

2. Protocolizar la atencidn sanitaria en materia de anticoncepcion e infertilidad;

f) 1. Brindar aencion integrad de calidad y derivacion oportuna a las personas de cudquier edad
que sufran violencia fisica, scolégica o sexud, en los términos de la Ley N° 17514 y dd Plan
Naciona de Lucha contralaViolenciaDomégticay Sexud;

2. Detectar la incidencia en la morbimortdidad materna de la violencia fidca, dcolégica y
sexud, alos efectos de fijar metas para su disminucion;

3. Protocolizar la atencion avictimas de violencia fisica, Scologicay sexud;

4.- Incorporar a la higtoria clinica indicadores para detectar situaciones de violencia fisica,
sicoldgicao sexud.

0 1. Impulsr campafies educativas de prevencion de las enfermedades crénico
degenerdtivas de origen génito-reproductivo desde la perspectiva de la sdud sexud y
reproductiva;

h) 1. Dictar normas para la aencién integral de la sdud de hombres y mujeres en la etapa
del climaterio, incorporando la perspectiva de género y los derechos sexuades y reproductivos,
con € objeivo de mgorar la cdidad de vida y disminuir la morbi-mortaidad vinculada a
patologias derivadas de eta etapa del ciclo vitd;
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)] 1. Promover en todos los sarvicios de sdud sexud y reproductiva la educacion,
informacion y orientacion sobre los comportamientos sexudes responsables  y los métodos
eficaces de prevencion de las infecciones de transmision sexua en todas |as etapas etaress;

2. Proporcionar a las mujeres en edad reproductiva la informacidn y los tratamientos necesarios
paraevitar latransmision delas I TS en Situaciones de embarazo y parto;

3. Impulsar campafias educetivas que combatan la discriminacion hacia las personas que
conviven con enfermedades de trangmisdon sexud, y  proteger sus derechos individudes,
incluyendo € derecho ala confidencidided,

4. Investigar y difundir los resultados sobre la incidencia y mecanismos de transmision del VIH-
SIDA y otras ITS en diferentes grupos poblacionaes, incluidos los recién nacidos, con miras a
focdizar las acciones de autocuidado especificas.

Art. 7°.- (Coordinacion) En d cumplimiento de los objetivos establecidos en los articulos 4° y
5° de edta ley, asi como en la gecucion de las acciones a su cargo, d Minigterio de Saud Plblica
coordinara con las dependencias de Estado que considere pertinentes.

Art.8°%- (Universalidad de los servicios) Los servicios de sdud sexua y reproductiva en
generd y los de anticoncepcion en particular, formaran parte de los programas de sdud que se
brinden a la poblacidon dn que congdituyan compatimientos estancos. Dichos servicios
contemplaran:

a) La inclusén de mujeres y vaones de los diferentes tramos etareos en su poblacion
objetivo;

b) El involucramiento de los sub-sectores de salud publicay privada;

C) Lajerarquizacion dd primer nivel de atencion;

d) Laintegracion de equipos multidisciplinarios.
€) La aticulacion de redes interindtituciondes e intersectorides, particulamente con €
sector educativo.

CAPITULO Il —Delainterrupcion voluntaria del embarazo.

Art. .- (Derecho de la mujer) En d gercicio de los derechos sexuales y reproductivos que
reconoce y protege la presente ley, toda mujer puede decidir la interrupcion de su embarazo
durante las primeras doce semanas de gravidez, en las condiciones que determinan los articulos
sguientes.

Articulo 10°.- (Condiciones) Para gercer € derecho reconocido en € articulo anterior, bastara
que la mujer degue ante d médico circungtancias derivadas de las condiciones en que ha
sobrevenido la concepcion, Stuaciones de penuria econdmica, sociales, familiares o etaress, que
asu criterio le impidan continuar con & embarazo en curso.

Art. 11.- (Deber es del médico) El médico debera

a) Brindar informacion y apoyo a la mujer respecto de la interrupcion voluntaria del
embarazo, antes'y después de la intervencion.

b) Informar a la mujer sobre las poshilidades de adopcion y los programas disponibles de
apoyo econdmico y médico alamaternidad.
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C) Recoger la voluntad de la mujer de interrumpir € proceso de gravidez, avalada con su
firma y adjuntarla a la higoria dinica de la misma, con lo cud su consentimiento se consderara
vdidamente expresado.

d) Dgar congancia en la higoria dinica que s informd a la mujer en cumplimiento de lo
establecido en los literales @) y b) ddl presente articulo.

Art. 12°.- (Restricciones) Fuera de lo establecido en € articulo 10° de edta ley, la interrupcidn
de un embarazo s9lo podra redizarse cuando la gravidez implique un grave riesgo para la saud
de la mujer, o cuando se veifique un proceso patoldgico que provoque maformaciones
congénitas incompatibles con lavida extrauterina.

El médico dgard condancia por escrito en la higoria clinica de las circunstancias
precedentemente mencionadas. En todos los casos someterd ta decison a consderacion de la
mujer Sempre que sea posible.

Art. 13°.- (Consentimiento especial) En los casos de incapacidad declarada judiciamente,
asentimiento para la interrupcion del embarazo o prestard preceptivamente d titular de la sede
judicid que decretd la interdiccion, a solicitud del curador respectivo pudiéndose redizar en las
mismas condiciones temporales que € articulo precedente.

CAPITULO Il — Disposiciones generales

Art. 14°- (Acto médico sin valor comercial) Las interrupciones de embarazo que se practiquen
segln los términos que establece edta ley, serdn consderadas acto médico sin vaor comercid.
Todos los sarvicios de asstencia médica integra, tanto publicos como privados habilitados por €
Minigterio de Sdud Publica, tendrdn la obligacion de llevar a cabo este procedimiento a sus
beneficiarias que lo soliciten, sendo efectuado en todos los casos por médico ginecotocdlogo, en
las hipGtesis previstas en eta ley.

Serd de responsabilidad de todas las indituciones sefidadas en € inciso anterior, € establecer las
condiciones técnico-profesondes y adminidrativas necesarias para poshilitar a las mujeres
acceso a dichas intervenciones en los plazos que establece la presente ley.

Art. 15°.- (Objecion de conciencia) Aqudlos médicos o miembros ddl equipo quirdrgico que
tengan objeciones de conciencia para intervenir en los actos médicos a que hace referencia la
presente ley, podran hacerlo saber a las autoridades de las indtituciones a las que pertenezcan
dentro de los treinta dias contados a partir de la promulgacion de la misma Quienes ingresen
posteriormente, deberan manifestar su objecion en € momento en que comiencen a prestar
svicios.

Los profesondes y técnicos que no hayan expresado objecion, no podrén negarse a efectuar las
intervenciones.

Lo dispuesto en € presente articulo no es de aplicacion en los casos graves y urgentes en los
cudeslaintervencidn esindispensable.



Art. 16°- (Reserva) El médico que intervenga en un aborto o sus complicaciones, debera dar
cuenta del hecho, sn revelacion de nombres, ad sSsema edtadigico dd Minigerio de Sdud
Publica

Art. 17°- (Alcance) Sdlo podran ampararse en las digposiciones contenidas en edta ley las
ciudadanas uruguayas naurales o legdes y agudlas que acrediten fehacientemente su resdencia
habitua end territorio de la Republica durante un periodo no inferior a 42 semanes.

CAPITULO IV — Dela modificacion de ddlito de aborto.

Art. 18°.- Suditlyese @ Capitulo 1V, Titulo XII, dd Libro 1l del Cddigo Pend, promulgado por
Ley N° 9.155, de 4 de dciembre de 1933 y modificado por la Ley N° 9.763, de 24 de enero de
1938, por € sguiente:

"ARTICULO 325. (Ddito de aborto).- El que causare la interrupcion del proceso fisioldgico de
la gravidez, fuera de las circungtancias, plazos y condiciones establecidas en la ley, comete €
delito de aborto y sera cagtigado con pena de tres a veinticuatro meses de prision.

ARTICULO 326. (Aborto sin consentimiento de la mujer).- De no exigtir & consentimiento de la
mujer paralaredizacion del aborto la pena sera de dos a ocho afios de penitenciaria.

ARTICULO 328. (Lesi6on o muerte de la mujer).- S a consecuencia de ddito previsto en d
articulo 325 sobreviniera a la mujer una lesén grave o gravisma, la pena sera de tres a nueve
ahos de penitenciaria, y S sobreviniere la muerte, la pena serd de cuaro a doce afios de
penitenciaria

S a consecuencia dd delito previsto en @ articulo 326 sobreviniere a la mujer una lesion grave o
gravisma, la pena sera de tres a quince afios de penitenciaria, y § Sobreviniere la muerte, de
quince atreinta afos de penitenciaria’.

Art. 19°.- Sudtitlyese € articulo 2° delaLey N° 9.763, de 24 de enero de 1938, por € siguiente:

"ARTICULO 2°- (Procedimiento) Cuando se denunciare un delito de aborto, € Juez competente
procederd en forma sumaria y verbd a la averiguacion de los hechos, consgnando @ resultado
en acta. S de las indagaciones practicadas, se llegara a la concluson de que no existe prueba o
de que d hecho es licito, mandara clausurar los procedimientos, observandose los tramites
ordinarios’.

CAPITULOV - Disposicionesfinales

Art. 20°.- (Derogaciones).- Derdganse todas las disposiciones que se opongan a lo dispuesto en
lapresente ley.



Art.21°.- (Reglamentacion y vigencia).- Atento a la responsabilidad @metida d Estado y a los
efectos de garantizar la eficacia de lo dispuesto en la presente ley, la misma entrara en vigor a los
treinta dias de su promulgacion, plazo dentro del cua € Poder Ejecutivo la reglamentard

Montevideo, 29 de mayo de 2006.



